Lokales

- Gesundes Fruhstuck fur
Tiger-Kids

in der AWO-Kita

»Mama morgen
brauche ich kei-
ne Friihstiicks-
box! Morgen ist
namlich gesun-
des Friihstiick
im Kindergar-
ten und wir miis-
sen unbedingt
piinktlich sein!*
Das sind meis-
tens die Worte
meiner Tochter
am Vorabend
des Mittwochs.
Dass Mittwoch-
morgen etwas anders ist als
sonst, merkt man schon bei
der Parkplatzsuche vor dem
Kindergarten in Schonwalde.
Alle Kinder kommen piinkt-
lich zum Friihstiick in die
Kita, was auch kein Wunder
ist. Das lecker aufgebaute
Buffet in schillernden Farben
1adt geradezu ein, ein gesun-
des, vollwertiges und ab-
wechslungsreiches Friihstiick
zu zelebrieren. Die Kinder
sind beim Anblick der vielen
Lebensmittel sehr aufgeregt
und neugierig, mal etwas
anderes, unbekanntes auszu-
probieren. Sie bestaunen die
verschiedenen Brotsorten mit
lustigen Kornern, sowie den
schmackhaften Krauterquark,
welchen man sonst nur zu
Pellkartoffel kennt oder sie
lassen sich vom frischen und
knackigen Obst und Gemiise
verfithren. Unbekannte Din-
ge mit reichlich Vitaminen
und Mineralstoffen miissen

probiert werden. Besonders

interessant wird es, wenn
sich lustige Gemiisesticks
als kleine Gesichter auf den
Friihstiicksbroten der Kinder
tummeln. Milch, ungestisster
Tee oder Wasser haben auf
der Getrinkekarte der Kita
Traumland einen festen Platz
eingenommen.

Einen groBen Dank gilt
den Erzieherinnen der Kita
,.Traumland bei der liebevol-
len Umsetzung des Projektes
,»Tiger Kids“, denn die Kinder
wissen jetzt besser denn je,
dass iiberzuckerte Getranke
mehr Durst, schlechte Zdhne
und schlechte Laune verursa-
chen. Durch den exzellenten
Einsatz der Kita Traumland
bei der Verwirklichung des
Gesundheitsprojektes der
AOK ,Tiger Kids* wird den
Kindern die Basis fiir ein gu-
tes und gesundes Ess- und Be-
wegungsverhalten vermittelt.
Dass diese Arbeit Friichte

Schonwalde

tragt und ganz
hervorragend
bei den Kin-
dern ankommt,
zeigt -beispiels-
weise der Ein-
satz  meiner
Tochter  bei
der Planung
des Wochen-
endeinkaufes.
Hier diirfen
es dann gut
und gern viele
verschiedene
Friichte und
Gemiisesorten sein, Brot-
chen mit Kornern sowie Na-
turquark oder Naturjoghurt,
welcher spiter mit Lebens-
mittelfarbe aufgepeppt wer-
den muss, damit er lustig und
frohlich aussieht. :

Die Projektziele von Tiger
Kids fiir eine bewegte Kin-
derwelt sind: Verhaltensin-
derung der ganz Kleinen, um
ein gesundes, aktives Erwach-
senwerden zu ermoglichen,
Forderung regelmafiger Be-
wegung, die Spa3 macht, Ge-
sundheitsférdernde Auswahl
von Speisen und Getrénken,
Handlungsorientiertes  Eile-
ben und Einiiben gesunden
Lebensstils. Diese werden in
der Kita ,,Traumland* kompe-
tent und souveridn umgesetzt.
Ein herzliches Dankeschon
dafiir. Weiter so!

Aufgeschrieben von der Mama
von Leni Zuchowski, Karina
Zuchowski.




